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1. Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie zapoznac sie ze wszystkimi
instrukcjami oraz srodkami ostroznosci i ich przestrzegac¢. Zwré¢ uwage na
etykiety ostrzegawcze i symbole. W przypadku pytan zapoznaj sie z instrukcjg
obstugi lub skontaktuj sie z producentem.

1.1 Srodki ostroznosci i ostrzezenia

Oznaczenia zwigzane z bezpieczenstwem stosowane w instrukcji obstugi:

ﬁ OSTRZEZENIE oznacza, ze w przypadku zignorowania moze dojs¢

do $mierci lub powaznego uszczerbku na zdrowiu.

é PRZESTROGA/UWAGA oznacza, ze pominiecie srodkéw ostrozno$ci

moze spowodowac niewielkie lub umiarkowane obrazenia.

UWAGA: | UWAGA bez towarzyszgcego znaku PRZESTROGI LUB OSTRZEZENIA

oznacza, ze ponizsze informacje sg istotne, ale nie dotycza
zagrozenia bezpieczenstwa.

1.2 Przeciwwskazania

OSTRZEZENIE: Nie WOLNO uzywadé urzadzenia przy wystepowaniu
ktoregokolwiek z ponizszych standw:

Cigza lub podejrzenie cigzy.

Whktadka wewngatrzmaciczna zawierajgca metal.

Choroby nowotworowe w obszarze poddawanym zabiegowi.
Rozrusznik serca.

Wszczepialny kardiowerter-defibrylator (ICD).

Zaburzenia serca, np. arytmia.

Brak czucia lub zaburzenia czucia w obszarze zabiegowym.

Padaczka lub inne zaburzenia napadowe.

Metalowe implanty na drodze przeptywu pradu (w razie watpliwosci
skonsultuj sie z obstugg klienta Hidroxa).

Uszkodzenia skory, takie jak podraznienia, rany, pecherze, ktérych nie
mozna zabezpieczy¢ grubg warstwa wazeliny.
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1.3 OstrzeZenia i pozostate ryzyka

Przed uzyciem doktadnie przeczytaj instrukcje obstugi, w tym A
przeciwwskazania, i upewnij sie, ze nie dotycza one Twojej sytuacji.

Przed kazdym zabiegiem sprawdz urzadzenie, aby upewnic¢ sie, ze wszystkie
czesci sg nienaruszone. Jesli jakikolwiek element jest uszkodzony, nie uzywaj
urzadzenia i skontaktuj sie z obstuga klienta Hidroxa.

Poluzowane lub zuzyte czujniki i elektrody moga spowodowad awarie
urzadzenia, przerwanie obwodu lub nieprawidtowe dziatanie. Upewnij sig,
ze wszystkie elementy sg prawidtowo zamocowane, i wymien zuzyte lub
uszkodzone czesci.

Urzadzenie nalezy uzywac¢ wytgcznie z oryginalnymi czeSciami
dostarczonymi w zestawie. OSTRZEZENIE: Dotyczy to réwniez zasilacza.
Uzywanie innych czesci moze prowadzi¢ do powaznego ryzyka uszczerbku na
zdrowiu, a nawet smierci.

Uzywanie urzgdzenia z innymi czeSciami niz te dostarczone z urzagdzeniem
spowoduje utrate gwarancji.

Nie ingeruj w urzgdzenie ani nie modyfikuj go w zaden sposdb, poniewaz
moze to spowodowac uszkodzenie urzadzenia oraz utrate gwarancji.

Urzadzenie powinno byé uzywane wytgcznie przez dorostych pacjentow.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez jednego pacjenta ze
wzgleddw higienicznych, z wyjgtkiem przypadkéw uzycia w klinice
medycznej i za pisemng zgodg Hidroxa Medical AB.

Urzadzenie powinno byé uzywane wytgcznie w przewidzianych obszarach
leczenia: dtoniach, stopach i/lub pod pachami.

Podtgczaj urzadzenie wytgcznie do gniazdek elektrycznych o napieciu: 100-
240V i czestotliwosci 50-60 Hz.

To urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do stosowania na nieuszkodzonej
skérze. Uzywanie go na uszkodzonej skérze moze prowadzi¢ do podraznien,
a nawet ran/drobnych oparzen i wigzac sie z silnym bdlem. Uwaga:
Wyjatkiem sg drobne skaleczenia, ktére mozna zabezpieczy¢ grubg warstwa
wazeliny, aby chroni¢ je przed dziataniem pradu. Jesli skaleczenia bolg
podczas zabiegu lub jakakolwiek inna czes$¢ skéry boli, przerwij zabieg
natychmiast.

Zabieg nigdy nie powinien by¢ bolesny. Zacznij od niskiego poziomu pradu i
dostosuj go do odczuc. Jesli zabieg jest bolesny, zmniejsz poziom pradu do
tolerowanego poziomu.

Podczas zabiegu nie nalezy nosi¢ bizuterii, aby unikng¢ ryzyka drobnych
oparzen elektrycznych. Przed rozpoczeciem zabiegu nalezy jg zdja¢é.

Do wody uzywanej podczas zabiegu nie nalezy niczego dodawac.
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podraznienia i inne reakcje podczas zabiegu. Przed rozpoczeciem

Antyperspiranty, kremy i inne produkty na skorze moga powodowac 2
leczenia nalezy doktadnie usung¢ wszystkie te substancje ze skory.

Skdéra nigdy nie powinna mieé bezposredniego kontaktu z elektrodami.
Zawsze upewnij sie, ze elektrody sg catkowicie przykryte przez dotgczone
kieszenie lub reczniki. Bezposredni kontakt skory z elektrodami moze
prowadzi¢ do uszkodzen, takich jak podraznienia skéry, a nawet niewielkie
oparzenia.

Z urzgdzeniem Hidroxa SE30 nalezy stosowac wytgcznie wode pitng, ktdra
zwykle ma pH 6,5 do 8,5. Uzycie wody o skrajnym pH moze powodowac
skutki uboczne, takie jak chemiczne niewielkie oparzenia, miedzy innymi.

Podawanie lekdw nie jest czeScig przeznaczenia Hidroxa SE30 i urzgdzenia
nie nalezy uzywac¢ w tym celu.

Nie wolno przeprowadza¢ konserwacji ani czyszczenia urzgdzenia podczas
aktywnego zabiegu.

W przypadku jakichkolwiek problemow z urzgdzeniem, w tym awarii, nalezy
skontaktowac sie z obstugg klienta Hidroxa w celu uzyskania pomocy.

OSTRZEZENIE: Umie$¢ urzadzenie tak, aby gniazdko zasilajagce byto tatwo
dostepne.

OSTRZEZENIE: Urzgdzenie zawiera kable, ktére moga stanowi¢ zagrozenie
uduszenia, jesli sg nieprawidtowo obstugiwane lub dostepne dla oséb
wrazliwych, takich jak dzieci. Gdy urzadzenie nie jest uzywane, przechowuj
je w miejscu, w ktérym kable nie sg dostepne dla oséb wrazliwych.

OSTRZEZENIE: Urzgdzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku
wewnetrznego. Unikaj wystawiania na dziatanie deszczu, nadmiernej
wilgoci, wysokich temperatur, pytu lub bezposredniego swiatta stonecznego.

Uzywaj urzadzenia tylko wtedy, gdy jestes w stanie w petni wspdtdziatac z
interfejsem cztowiek-maszyna (HMI). Jesli masz niepetnosprawnosé, ktora to
uniemozliwia, zasiegnij pomocy przy prawidtowej konfiguracji i obstudze.

OSTRZEZENIE: Urzadzenie nalezy trzymaé z dala od dzieci i zwierzat
domowych.
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1.4 Potencjalne skutki uboczne

1. Podraznienia skdry, swedzenie, zaczerwienienie, pecherze, a nawet
niewielkie oparzenia s3 mozliwymi skutkami ubocznymi tego leczenia. Aby
zminimalizowac to ryzyko, zawsze utrzymuj poziom pradu na akceptowalnym
poziomie, ktory nigdy nie powinien powodowac¢ bolu. W przypadku
wystgpienia jakichkolwiek skutkéw ubocznych, odczekaj, az ustgpia, zanim
przeprowadzisz kolejne zabiegi. (Urzagdzenie powinno by¢ uzywane wytgcznie
na nieuszkodzonej skorze).

Dretwienie miesni.
Mrowienie skory.

Zwiekszona potliwos¢ jest czesta podczas pierwszych kilku zabiegéw.

v B W N

Moze wystgpi¢ suchos¢ skory, ktdra moze byc¢ tagodzona poprzez stosowanie
nawilzajgcych kremdéw miedzy sesjami.

6. Alergia kontaktowa na aluminium w elektrodach. Jesli zauwazysz jakgkolwiek
reakcje w leczonym obszarze, przerwij leczenie i skontaktuj sie z obstugg
klienta oraz swoim lekarzem.

7. Moga wystepowad niewielkie wstrzgsy elektryczne, ktdre sg nieszkodliwe.

Elektrody mozna bezpiecznie usungé¢ w dowolnym momencie trwania zabiegu.

2. Mechanizm dziatania

Mechanizm dziatania jonoferezy z wodg pitng jako leczenia nadpotliwosci nie

jest w petni poznany. W rdznych publikacjach medycznych przedstawiono kilka
hipotez. Jedna z nich gtosi, ze jony w wodzie tworzg mechaniczng blokade, ktéra
zapobiega wydostawaniu sie potu z gruczotéw potowych, co skutkuje zmniejszong
potliwoscia. Inna teoria sugeruje, ze leczenie wptywa na impulsy nerwowe
zwigzane z gruczotami potowymi, prowadzac do zmniejszenia ich aktywnosci, a
tym samym do zmniejszenia lub zahamowania produkcji potu.

Najnowsze badania sugerujg, ze jonofereza zwieksza wartos¢ progowa w
komarkach nerwowych, dzieki czemu wymagane sg silniejsze bodzce, aby powstat
potencjat czynnosciowy - sygnat dla gruczotu potowego.

Jonofereza jest skutecznym leczeniem nadpotliwosci w wielu przypadkach, ale
nie jest lekarstwem. Konieczne sg regularne zabiegi podtrzymujace, aby utrzymac
osiggniete rezultaty.
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3. Przeznaczenie urzadzenia

Przeznaczeniem tego urzadzenia do jonoforezy z wodg wodociggowa jest leczenie
pacjentéw cierpigcych na nadmierng potliwos¢ (hiperhydroze) dtoni, stép i pach.

3.1 Uzytkownicy

Gtownym uzytkownikiem jest pacjent. Urzgdzenie przeznaczone jest dla dorostych
mezczyzn i kobiet bez przeciwwskazan, cierpigcych na nadpotliwosé dtoni, stop
i/lub pach. Poza Stanami Zjednoczonymi uzytkownikami mogga by¢ réwniez
opiekunowie podajgcy zabieg/nadzorujgcy dzieci w wieku 12 lat i starsze z
hiperhydrozg w tych samych obszarach. Nie jest wymagana wczedniejsza wiedza
ani wyksztatcenie. Instrukcja obstugi (oraz w razie preferencji film instruktazowy)
dostarcza wystarczajacych informacji do obstugi urzadzenia.

Operatorem urzadzenia moze by¢ pacjent (uzytkownik) lub personel medyczny
wykonujgcy zabieg w imieniu pacjenta w klinice. W niektdrych przypadkach
personel medyczny moze zapoznac koncowego uzytkownika, czyli pacjenta, z
urzadzeniem i pomdc w rozpoczeciu leczenia, jednak nie jest to obowigzkowe.

Przeciwwskazania do stosowania urzadzenia do jonoforezy Hidroxa SE30 to:
pacjenci z rozrusznikiem serca, kobiety w cigzy lub pacjenci z metalowym
implantem na drodze przeptywu pradu, takim jak wktadka wewnatrzmaciczna
(lUD), pacjenci z ICD, pacjenci z problemami kardiologicznymi, pacjenci z
zaburzeniami napadowymi, pacjenci z zaburzeniami czucia w obszarze leczenia,
pacjenci z uszkodzong skorg, ktérej nie mozna zabezpieczy¢ wazeling (do czasu
wygojenia).

A UWAGA! Produkt dostepny wytgcznie na recepte w USA

3.2 Efekt leczenia i procedura

Pozgdanym efektem leczenia jest zmniejszenie potliwosci leczonych czesci

ciata, a tym samym wyeliminowanie lub zredukowanie fizycznych, psychicznych

i spotecznych skutkdw nadmiernej potliwosci, co prowadzi do poprawy jakosci
zycia. Efekt ten uzyskuje sie poprzez przepuszczenie niewielkiego pradu
elektrycznego przez nienaruszong skdore w dotknietych obszarach — bezposrednio
przez nasgczone elektrody lub przez wode w dwdch pojemnikach. Zalecany czas
leczenia to 0-40 minut na sesje. Zabieg moze by¢ wykonywany w domu przez
samego pacjenta lub w klinice przy pomocy personelu medycznego.
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3.3 Srodowisko uzytkowania
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10.
1.

Elementy sg przeznaczone do uzytku przez jedng osobe ze wzgledéw
higienicznych. Mozliwos¢ uzytkowania przez wiele oséb wymaga

pisemnej zgody Hidroxa Medical AB. Wowczas czesci takie jak elektrody
stajg sie osobiste.

Urzadzenie jest przeznaczone gtownie do uzytku domowego, ale mozliwe
jest réwniez stosowanie w klinikach.

Urzadzenia nie nalezy uzywac¢ w poblizu zrédet wody ani w warunkach
nadmiernej wilgoci (z wyjatkiem wody uzywanej podczas zabiegu), z
wyjatkiem wody pitnej uzywanej w zbiornikach przeznaczonych do zabiegu.
Urzadzenie musi by¢ umieszczone na stabilnej powierzchni.

Zawsze odtgczaj urzadzenie od gniazdka elektrycznego, gdy nie jest
uzywane, aby unikng¢ przedwczesnego zuzycia.

Urzadzenia nie nalezy uzywaé w bezposrednim sasiedztwie innych urzgdzen
elektrycznych ze wzgledu na ryzyko zaktécen elektrycznych.

Urzadzenie nalezy uzywacé wytgcznie w temperaturze pokojowej (20-40°C /
68-104°F).

Urzadzenia nie nalezy umieszcza¢ w poblizu zrodet ciepta, takich jak np.
kominek.

Tylko do uzytku wewnetrznego. Nie uzywaj tego urzadzenia na zewnatrz.

Nie wystawiaj urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Nie ingeruj w urzgdzenie ani nie uzywaj go w sposob niezgodny z
przeznaczeniem wedtug IFU (Instrukcji uzytkowania), gdyz moze to
spowodowacd niepozadane zdarzenia, a takze doprowadzi do utraty
gwarancji.

4. Indywidualny plan leczenia

Ustawienia jonoforezy sg bardzo indywidualne. Niektdre badania wskazujg sredni
czas 12 zabiegdw przed osiggnieciem pozgdanych efektdw, ale moze sie to znacznie
rozni¢ w zaleznosci od osoby. Zalecamy codzienne (lub tak czeste, jak to mozliwe)
stosowanie do momentu uzyskania efektéw, a nastepnie wykonywanie zabiegéow
rzadziej, co drugi dzien, co trzeci dzien itp., az do znalezienia optymalnego
odstepu czasowego dla zabiegdw podtrzymujgcych. Zwykle oznacza to 1-2 zabiegi
tygodniowo, jednak moze sie to rézni¢ w zaleznosSci od osoby.

Efekt jest sumg natezenia pradu oraz czestotliwosci/czasu trwania zabiegdw. Im
wyzsze natezenie, czestsze i/lub dtuzsze zabiegi, tym szybsze i skuteczniejsze
efekty, ale nadmierne leczenie przy zbyt wysokim natezeniu/zbyt dtugim czasie
trwania najprawdopodobniej spowoduje dyskomfort i podraznienia skéry/lekkie
oparzenia. Moze to oznaczac¢ koniecznos$¢ przerwania zabiegdw do czasu wygojenia
skéry, co wydtuzy czas osiggniecia widocznych efektéow.
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4.1 ZnajdZ swoje indywidualne ustawienia

Poziom pradu: Nalezy uzywa¢ najwyzszego komfortowego poziomu pradu. Zabieg nie
powinien powodowac bélu. Bél wskazuje, ze prad jest zbyt wysoki i moze prowadzi¢ do
dziatan niepozadanych, takich jak podraznienie skéry czy nawet niewielkie oparzenia.
W urzadzeniu znajduje sie funkcja pomagajgca znalezé optymalny, komfortowy poziom
pradu. Zapoznaj sie z rozdziatem 7.6 dotyczqgcym znajdowania optymalnego poziomu
prgdu, aby dowiedziec sie, jak uzywac tej funkcji.

Poziom wody: Napetnij naczynia woda w takiej ilosci, aby catkowicie pokryta obszar
leczony (tgcznie z elektrodami przykrytymi recznikami), upewnij sie, ze reczniki
zakrywajgce elektrody sg catkowicie nasigkniete. W przypadku leczenia pach upewnij
sie, ze kieszenie z gagbka sg bardzo mokre.

Tryb pradu: Prad pulsujacy jest zwykle bardziej komfortowy i zalecany na poczatku
wszystkim uzytkownikom. Jesli okaze sie nieskuteczny, przejScie na prad staty moze
by¢ opcja, jednak zalecamy skontaktowanie sie z dziatem obstugi klienta Hidroxa, aby
to omowic.

Czas trwania zabiegu: Odnos$nie odpowiedniego czasu trwania zabiegu, zapoznaj sie z
sekcjg 4.2 Zabiegi poczgtkowe , by uzyska¢ wiecej szczegotdw.

Tryb polaryzacji: Zalecanym trybem polaryzacji jest automatyczne przetaczenie. Jesli
chcesz skupié leczenie tylko na jednej stronie lub recznie przetgczac polaryzacje,
mozesz ustawic jedng z elektrod jako biegun dodatni. Wiecej informacji znajdziesz w
sekcji 7.5 Tryb polaryzacji.

UWAGA! Stuchaj swojego ciata i nie przeprowadzaj bolesnych zabiegéw!
/ A \ Przerwij leczenie i dostosuj poziom pradu do tolerowanego poziomu.

4.2 Zabiegi poczqgtkowe

Poczatkowo zalecamy wykonywanie zabiegdw codziennie lub co drugi dzien przy
najwyzszym komfortowym poziomie prgdu. Rezultaty czesto widoczne sg w ciggu
2 tygodni, ale mogg sie rézni¢ w zaleznosci od osoby. Stosuj ten harmonogram, az
osiggniesz pozadane efekty, a nastepnie przejdz do zabiegédw podtrzymujgcych.
Zazwyczaj zalecamy 20-minutowe sesje dla pach i dtoni. Dla stép zaleca sie sesje
trwajgce 20-40 minut.

4.3 Zabiegi podtrzymujgce

Zabiegi podtrzymujgce wykonuje sie, aby utrzymacd osiggniete efekty. Nie
przeprowadzaj ich czesciej niz to konieczne, aby unikng¢ podraznien skory i
przetrenowania. Gdy osiggniesz pozgdane rezultaty, probuj stopniowo wydtuzac
odstepy miedzy zabiegami, aby znalez¢ optymalny harmonogram. Dla wielu

0sb6b odpowiedni jest 1-2 zabiegi tygodniowo. Znalezienie najlepszego schematu
podtrzymujgcego moze zajgc troche czasu, ale warto poswiecic¢ ten czas, jesli chcesz
utrzymac efekty leczenia. Przy zabiegach podtrzymujgcych zazwyczaj zaleca sie
20-minutowe sesje dla pach i dtoni. Dla stép zaleca sie sesje trwajgce 20-40 minut.
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5. Opis urzadzenia
Elementy zestawu urzadzenia do jonoforezy Hidroxa SE30:

Gtowne urzadzenie
(Art: SE30-011)

Elektrody na stopy/dtonie (para)
(Art: SE30-013)

Reczniki (para)
(Art: SE30-014)

Elektrody pod pachy (para)
(Art: SE30-018)

Zasilacz sieciowy
(Art: SE30-012)

Kieszenie na elektrody pod pachy
(Art: SE30-019)

Przewody (para)
(Art: SE30-016)

Instrukcja obstugi
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Zbiorniki na wode (para)

(Art: SE30-017)
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5.1 Wprowadzenie do funkcji urzqdzenia

W tej sekcji przedstawiamy przeglad funkcji i mozliwosci produktu. Zrozumienie
tych funkcji jest wazne dla bezpiecznego i prawidtowego uzytkowania.

Zmienna polaryzacja

»

Ta funkcja dziata poprzez przetaczanie polaryzacji pragdu elektrycznego
dostarczanego do skdry podczas zabiegu.

Oto potencjalne korzysci funkcji zmiennej polaryzacji:

* Zmniejsza ryzyko podraznienia skory: Dzieki zmianie polaryzacji pradu
urzgdzenie moze pomodc w zapobieganiu podraznieniom skory.

e Poprawia skutecznos$¢ zabiegu: Zmiana polaryzacji pragdu pomaga w
bardziej réwnomiernym dziataniu, co moze zwiekszy¢ skutecznosc
leczenia.

Tryb impulsowy pradu

»

W trybie impulsowym urzgdzenie dostarcza serie krotkich impulséw pradu
elektrycznego do skory.

Ten tryb moze by¢ przydatny w zmniejszaniu uczucia mrowienia lub swedzenia
skoéry, poniewaz impulsy pradu sg mniej intensywne niz staty prad.

Tryb impulsowy moze byc¢ bardziej odpowiedni dla oséb z wrazliwg skérg lub
tych, ktore dopiero zaczynajg stosowac jonofereze.

Tryb statego pradu

»

W trybie statego pradu urzadzenie dostarcza ciggty strumien pradu
elektrycznego do skory.

Ten tryb moze by¢ przydatny w dostarczaniu wiekszej energii do skory i w
leczeniu ciezszych przypadkéw nadpotliwosci, gdy tryb impulsowy okazat sie
niewystarczajacy.

Tryb statego pradu moze byc¢ bardziej odpowiedni dla oséb z mniej wrazliwg
skérg lub tych, ktére poszukujg bardziej intensywnego leczenia.
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Timer

»  Funkcja timera pozwala uzytkownikowi dostosowac¢ dtugos¢ zabiegu do
indywidualnych potrzeb.

»  Pomaga zapewnic¢ spojnos¢ zabiegdw: Ustawiajgc timer na ten sam czas za
kazdym razem, uzytkownik moze zapewnic sobie spdjny przebieg kazdej sesji.

»  Zapobiega naduzywaniu: Funkcja timera pomaga unikng¢ korzystania z
urzadzenia dtuzej niz zalecany czas, co mogtoby prowadzi¢ do podraznien
skéry lub innych niepozadanych efektéw.

5.2 Ztgcza urzqdzenia
W tej sekcji przedstawiamy informacje o réznych ztgczach i portach znajdujacych
sie w urzgdzeniu Hidroxa SE30.

N

NR | Opis

1 Wyijscie elektrody, E1

2 Wejscie zasilania, 12V @ 500mA.
3 Wyijscie elektrody, E2
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5.3 Specyfikacje techniczne

Ta sekcja obejmuje specyfikacje techniczne urzgdzenia. W przypadku pytan
prosimy o kontakt z producentem lub specjalistg stuzby zdrowia.

Wymiary 107 X 104 X 70 mm
Waga 226 g
Zasilanie Zasilacz AC/DC (FRIWO; FW8002.1M/12)

Wejscie: 100-240 V AC / 50-60 Hz
Wyijscie: 12V DC@600mA Maks. 7,2 W

Warunki pracy

- Temperatura

+5 °C do +40 °C / +41 do +104 °F

- Maksymalna wilgotnosc¢ wzgledna

15-90% wilgotnosci bez kondensacji

- Cisnienie atmosferyczne

700 do 1060 hPa

Warunki transportu/przechowywania

- Temperatura

-25 °C do +70 °C / -13 do +158 °F

- Maksymalna wilgotnosc¢ wzgledna

15-90% wilgotnosci bez kondensacji

- Cisnienie atmosferyczne

500 do 1060 hPa

Wyjscie Tryb pradu statego (CC)

- Napiecie wyjsciowe

0-60V

- Prqgd wyjsciowy

1-30mA

Wyjscie Tryb pradu pulsujgcego (PC)

- Napiecie wyjsciowe

0-60V

- Prqgd wyjsciowy

1-30mA (Prad szczytowy)
0,8-24mA (Efektywny poziom pradu)

- Czestotliwos¢ PWM

10 kHz

- Wspotczynnik wypetnienia

80%

Doktadnos¢ wyswietlanego prqgdu 1,5 mA
Doktadnos¢ prgdu w stanie ustalonym +1 mA
Tolerancja prqdu zaktocen EM +3mA

od sieci zasilajgcej

UWAGA! Wtyczka zasilacza jest uwazana za urzadzenie odtgczajace
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6. Konfiguracja urzadzenia

W tej sekcji przedstawimy instrukcje dotyczace prawidtowego przygotowania
urzadzenia do uzytku. Wazne jest doktadne przestrzeganie tych wytycznych, aby
zapewnic bezpieczenstwo i skutecznosé produktu. Znajdziesz tu informacje o
montazu urzgdzenia oraz innych niezbednych przygotowaniach przed uzyciem.
Przeczytaj uwaznie te sekcje i postepuj zgodnie ze wszystkimi wskazéwkami. W
przypadku pytan lub watpliwosci dotyczgcych konfiguracji urzadzenia skontaktuj
sie z producentem lub wykwalifikowanym pracownikiem stuzby zdrowia.

6.1 Przygotowania

Wtasciwe przygotowanie jest kluczowe dla bezpiecznego i skutecznego
stosowania naszego urzgdzenia medycznego. Przed uzyciem doktadnie zapoznaj
sie z instrukcjami w tej sekcji, aby upewnic sie, ze jestes gotowy do rozpoczecia
terapii. W przypadku pytan dotyczacych przygotowania urzgdzenia zapoznaj sie z
instrukcjg obstugi lub skontaktuj sie z producentem.

Uwaga! Przed rozpoczeciem terapii nalezy wzig¢ pod uwage nastepujgce
kwestie:

1. Upewnij sie, ze przeczytates i w petni zrozumiates instrukcje obstugi.
Sprawdz wszystkie przeciwwskazania i upewnij sie, ze Ciebie nie dotycza.
Uzywaj wytgcznie czesci dostarczonych z urzgdzeniem.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli jakakolwiek czes¢ jest uszkodzona.

Uzywaj wytgcznie czystej, pitnej, letniej wody.

Przed zabiegiem usun wszystkie metalowe przedmioty (bizuterie).

N ou A W N

Oczys$c¢ skdére w obszarze poddawanym terapii. Usun wszystkie produkty
kosmetyczne, takie jak kremy czy antyperspiranty.

8. Stosuj urzadzenie wytgcznie na zdrowej skérze, z wyjgtkiem matych
skaleczen, ktdre nalezy zabezpieczy¢ grubg warstwg wazeliny.

9. Umyj rece przed obstugg urzadzenia.

Przygotowanie urzadzenia do terapii

Umiesc¢ gtowne urzadzenie Hidroxa SE30 na stabilnej, ptaskiej powierzchni.
Upewnij sie, ze masz wszystkie niezbedne czesci i postepuj zgodnie z instrukcjami
na nastepnej stronie.
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6.2 Konfiguracja urzgdzenia i leczenie dtoni/stép

Ta sekcja obejmuje konfiguracje urzadzenia do leczenia dtoni/stép. Postepuj
zgodnie z tymi instrukcjami, aby zapewnic¢ bezpieczne i skuteczne uzycie.

A UWAGA: Woda nie powinna pokrywac wiecej niz to konieczne.

( ) e
@ @ ®

Napetni¢ pojemnik na Umiesci¢ elektrody w Podtgczy¢ kable do
wode pojemniku na wode. elektrod
jedng w kazdym)
\ J e .

v
e 3 N r

Podtgczy¢ kable do ‘ —> Przykry¢ elektrody —p| Podiaczy¢ zasilacz

dzeni recznikami sieciowy
urzadzenia |
do urzadzenia

\

NR | Opis

1 | Nalej wody do pojemnikéw tak, aby obszar leczenia byt pokryty woda.

2 | Umiesc¢ elektrody w pojemnikach z wodg, po jednej w kazdym. Upewnij sie,
ze elektrody nie sg uszkodzone.

Podtacz jeden kabel elektrody do kazdej elektrody.

Podtacz kazdy kabel elektrody do odpowiedniego gniazda w urzadzeniu.

Upewnij sie, ze powierzchnia elektrod jest catkowicie przykryta recznikami.

o v |k W

Podtacz zasilacz sieciowy, aby uruchomic urzadzenie, i postepuj zgodnie z
instrukcjami w sekcji Ustawienia leczenia.
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Prawidtowe przygotowanie do leczenia
stop.

Prawidtowe przygotowanie
urzadzenia do leczenia dtoni

Jesli masz jakiekolwiek
waqtpliwosci lub obawy dotyczgce
konfiguracji zabiegu, skontaktuj
sie z nami w celu uzyskania
pomocy.
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6.3 Konfiguracja urzgdzenia i leczenie pach

W tej sekcji opisano konfiguracje urzadzenia do leczenia pod pachami. Postepuj
zgodnie z instrukcjami, aby zapewnié bezpieczne i skuteczne uzytkowanie.

Namoczyé ggbkowe _4,[ Umiesci¢ elektrode Podtgczyé kableq
kieszenie elektrod pachowg w gabkowych elektrod
pachowych w letniej kieszeniach
wodzie.
—

@ ®

Podtgczyé kable do [ Podigczy¢ zasilacz

urzgdzenia sieciowy
a do urzgdzenia
NR | Opis

1 | Namocz kieszenie z ggbkami elektrod w wodzie.

2 | Umies¢ elektrody podpachowe w kieszeniach z ggbkami - po jednej w
kazdej. Upewnij sie, ze elektrody nie sg uszkodzone.

3 | Podtacz przewdd elektrodowy do kazdej elektrody.

Podtgcz przewody elektrod do odpowiednich gniazd w urzadzeniu.

5 | Podtgcz zasilacz AC, aby wtgczy¢ urzadzenie, i postepuj zgodnie z
instrukcjami w sekcji Ustawienia terapii.

Prawidtowe ustawienie do leczenia
pod pachami

Jesli masz jakiekolwiek
waqtpliwosci lub obawy dotyczgce
przygotowania zabiegu,
skontaktuj sie z nami w celu
uzyskania pomocy.
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6.4 Rozpoczecie zabiegu
W tej sekcji opisano, jak rozpocza¢ zabieg po przygotowaniu urzadzenia.

UWAGA! Unikaj gwattownych ruchdw podczas zabiegu. Mogg one
powodowac wahania pradu i prowadzi¢ do lekkich wstrzgsow A
elektrycznych.

UWAGA! Zapewnij prawidtowy kontakt elektrody z obszarem zabiegowym,

aby unikng¢ skupienia pradu na matych obszarach skéry, co moze powodowa¢
podraznienia i lekkie oparzenia.

@
Upewni¢ sie, ze

ustawienia sg
prawidiowe

@

Umiesci¢ dtonie/stopy

na przykrytych
elektrodach. Jedng w

elektrode pokrytg

Nacnsnu [o] i

Symbol ,, Zableg w toku”
przytrzymaj przez
>2 sekundy powinien zaczqc miga¢

kazdym pojemniku. 37| Symbol ,Zabieg w toku” > Prad b.QdZie min.
Albo ® Ppowinien $wieci¢ stopniowo Urzadzeni )
o A ) : ; rzadzenie zacznie
Umiescic jedng $wiattem ciagtym ' WzraStatz'k i‘:\bleg w wydawac sygnat

) ) dzwigkowy i
bka w jedne P .
pa(?hqwin?e ;jdrugjq w wys$wietli 00 mA i 00
y min.

[ @

Zabieg jest
zakonczony, gdy
timer osiggnie 0

drugiej pachwinie.

UWAGA! Po rozpoczeciu zabiegu nie mozna zmienia¢ zadnych ustawien z
wyjatkiem poziomu pradu. Aby zmieni¢ poziom pradu, nalezy uzy¢ przycisku
{i + aby zwiekszy¢ poziom pradu oraz przycisku F - aby zmniejszy¢ poziom
pradu.

UWAGA! Aby zatrzyma¢ lub wstrzymac zabieg, wystarczy odsungc¢ jedng lub
obie czesci ciata od elektrod.

NR | Opis

1 | Nalezy przeczytac sekcje dotyczqce indywidualnego harmonogramu zabiegdéw
oraz Ustawienia zabiegéw w instrukcji obstugi Hidroxa SE30 (IFU).

2 | Ustawienia zabiegowe sg skonfigurowane, a urzadzenie jest gotowe do
zabiegu.

3 | Symbol @wskazuje, ze urzadzenie jest gotowe do rozpoczecia zabiegu i
oczekuje na zamkniecie obwodu prgdowego.

4 | Obwdd zabiegowy jest zamkniety. Prad nie bedzie ptynat w obwodzie przed
tym etapem.
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5 | Urzadzenie wykrywa zamkniecie obwodu pragdowego i rozpoczyna zabieg.

6 | Zabieg jest teraz w toku.

7 | Zabieg zakoriczony. Urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy ("beep"), a prad

zabiegowy zostanie wytgczony.

6.5 Po zakoriczeniu zabiegu
Ta sekcja opisuje proces postepowania po zakonczeniu zabiegu.

Uwagal!l Wytrzyj wode ze ztaczy, aby zapobiec nadmiernej korozji. i

Uwagal! Wazne jest, aby przechowywac¢ urzgdzenie w miejscu
niedostepnym dla dzieci lub zwierzagt domowych, zgodnie z rozdziatem
dotyczgcym przechowywania.

Hidroxa SE30 od urzadzenia i elektrody kieszen elektrody
L y do wyschn|e0|a

! )
@ @
Odtgczyé zasilanie od Odtaczy¢ kable elektrod | Powiesic reczmkll

e
Wyczysci¢ i przechowywacd

zgodnie z rozdziatem

\ 11. strona 26 p

@
Wyjaé elektrody z
pojemnika na wode

Wyla¢ wode z
pojemnikow

\_

NR | Opis

1 | Odtacz zasilanie z gniazdka sieciowego.

2 | Odtacz kable elektrod.

3 | Nalezy upewnié sie, ze reczniki/kieszenie elektrod sg suche, aby zapobiec
rozwojowi drobnoustrojow.

4 | Wyjmij elektrody z pojemnikéw na wode i pozostaw do wyschniecia.

5 | Wylej wode z pojemnikdow i pozostaw je do wyschniecia.

Odtéz urzadzenie do przechowywania.
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7. Ustawienia zabiegu

Przewodnik po ustawieniach urzadzenia Hidroxa SE30 i nawigacji w menu
gtéwnym:

Uwaga: Natezenie prqdu jest ustawiane i mierzone w miliamperach (mA). Czas
trwania zabiegu jest ustawiany i mierzony w minutach (Min).

f Hidroxa \

O B . 235

®
":" [\ L‘ mA @
= = = Auto E1E2

<
4

W | SET

QAT/ N l/w

®60 066000

NR | Opis NR | Opis
1 | Timer 8 | Ustaw poziom natezenia pradu dla
zabiegu

2 | Symbol trwajgcego 9 | Ostrzezenie; Wykryto btad
zabiegu

3 | Aktywna zmiana 10 | Tryb znajdowania optymalnego
polaryzacji poziomu natezenia aktywny

4 | Tryb pradu; 11 | Aktywny tryb polaryzacji; Auto, E1,
Prad staty: E2
Prad pulsacyjny: = = a=

5 | Przycisk start/stop 12 | Przycisk SET; Nawigacja w menu
zabiegu

6 |Zmiana ustawienia / 13 | Zmiana ustawienia / Zmniejszanie
Zwiekszanie wartosci wartosci

7 | Biezgce natezenie
podczas zabiegu
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7.1 Menu urzqdzenia

Przycisk[?; stuzy do przechodzenia miedzy ustawieniami menu. W menu aktywna
warto$¢ ustawienia zacznie miga¢ i moze by¢ teraz regulowana za pomoca
przycisku F lub {f Po osiggnieciu pozadanej wartosci mozna przejsc¢ do
nastepnego ustawienia menu, ponownie naciskajgc przycisk H'Q lub rozpocza¢
terapie, naciskajac przycisk {6‘

UWAGA: Menu ustawien nie jest dostepne podczas terapii.

Aby przejs¢ dalej w menu: nacisnij 7

Pierwsza pozycja menu
P[ Tryb pradu; Pulsacyjny/prad staty ]

natezenie pradu; 1 - 30 mA

v

| czas trwania zabiegu; 1 - 40 min |— —| Tryb polaryzacii; Auto, E1 lub E2 |

7.2 Poziom prqdu

Uzytkownik moze zmieni¢ ustawiony poziom pradu dla terapii, uzywajgc przycisku
F do zwiekszenia poziomu pradu i przycisku [:do jego zmniejszenia. Jesli

inne menu ustawien jest aktywne, poziom pradu nie moze by¢ zmieniany, dopdki
to menu pozostaje aktywne. Kazde nacisniecie przycisku zwieksza/zmniejsza
ustawiony poziom pradu o 1mA. Poziom pradu terapii mozna ustawi¢ w zakresie od
1mA do 30mA.

7.3 Tryb prqdu

Urzadzenie jest wyposazone w dwa rodzaje trybow pradu: tryb pradu pulsacyjnego
i tryb pradu statego. W trybie pradu pulsacyjnego napiecie/prad bedzie wtgczany/
wytaczany z krétkimi przerwami, co zwieksza komfort terapii. (Prad wyjsciowy
bedzie pulsowat z czestotliwoscig 10kHz i wspdtczynnikiem wypetnienia 80%, co
oznacza, ze urzgdzenie bedzie dostarczaé prad przez 80% czasu). W trybie pradu
statego wyjscie bedzie state i nie bedzie przetaczane.

Volt Volt

Prad pulsujacy Staty prad

80%  20% 100%

Time Time
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Aby wybrac tryb pradowy, nalezy dwukrotnie nacisngé przycisk [s? pod
warunkiem ze menu nie byto wczesniej otwarte. Tryb pulsacyjny jest oznaczony
symbolem = = = 3 tryb statego pradu symbolem . Aktywny symbol
trybu pradowego (pulsacyjny lub staty) zacznie miga¢. Dostosuj tryb prgdowy za
pomocg przycisku F lub [T

7.4 Czas trwania zabiegu

Czas trwania zabiegu mozna ustawic, przechodzac do ustawienia czasu zabiegu.
Nacisnij przycisk@trzykrotnie z rzedu, pod warunkiem ze menu nie bytfo
wczes$niej otwarte. éymbol OHRvi, zacznie migaé. Dostosuj czas trwania zabiegu
za pomoca przycisku [T aby go wydtuzyé¢, lub przycisku F aby go skrécié. Kazde
nacisniecie przycisku zwieksza/skraca czas zabiegu o 1 minute. Czas zabiegu mozna
ustawi¢ w zakresie od 1 do 40 minut.

7.5 Tryb polaryzacji

Urzadzenie mozna ustawi¢ w 3 réznych trybach polaryzacji.
Tryb automatycznej polaryzacji: AUtO

Wymuszona polaryzacja E1:E1

Wymuszona polaryzacja E2: E2

Biegun dodatni odpowiada za wiekszos¢ efektu.

Tryb automatycznej polaryzacji zmniejsza ryzyko nierdwnomiernego efektu
zabiegu. Osigga sie to poprzez zmiane biegunowo$ci dodatniej/ujemnej, tak aby
oba obszary zabiegowe otrzymaty takg samg ilos¢ czasu z okreslong polaryzacja.
Jesli wybrany zostanie tryb automatycznej polaryzacji, polaryzacja zmieni sie po
uptywie potowy ustawionego czasu zabiegu.

W razie potrzeby mozna recznie ustawi¢, ktéra elektroda jest biegunem
dodatnim, E1 lub E2. Drugi biegun bedzie wéwczas ujemny. Przy recznym wyborze
biegunowosci nie nastgpi zmiana polaryzacji podczas zabiegu.

Aby zmienic¢ i ustawié tryb polaryzacji, uzytkownik powinien nacisngc przycisk[;:
czterokrotnie z rzedu, pod warunkiem ze menu nie byto wczesniej otwarte.
[ALgywny tryb polaryzacji zacznie migaé. Zmien tryb polaryzacji, naciskajgc przycisk
v lubla|.

UWAGA: Gdy aktywny jest tryb automatycznej polaryzacji i polaryzacja zmienia sie
podczas zabiegu, symbol {:’,zostanie podswietlony, aby poinformowac operatora/
pacjenta o zmianie polaryzacji. Podczas zmiany polaryzacji pacjent moze odczuwac
mrowienie, gdy prad zostanie zwiekszony, aby powrdci¢ do poziomu pradu
zabiegowego.

22 Instrukcja obstugi - Rev 1.0, 2026-03-24



7.6 Tryb wyszukiwania optymalnego natezenia prqgdu

Aby uzyskac optymalny efekt leczenia, wazne jest, aby uzytkownik znalazt
odpowiedni poziom natezenia pradu. Tryb wyszukiwania optymalnego natezenia
zostat zaprojektowany, aby utatwic ten proces.

Tryb wyszukiwania optymalnego natezenia zwieksza prgd o 1 mA co 5 sekund, od
1 mA do 30 mA. Gdy pacjent odczuje dyskomfort, powinien przerwa¢ zabieg (np.
odtaczyc obszar leczony od elektrod). Wartosc tego poziomu natezenia zostanie
wowczas zmniejszona o 1 mA i zapisana w pamieci urzadzenia. Przy nastepnym
uruchomieniu urzadzenia prad bedzie wstepnie skonfigurowany.

Aby aktywowac tryb wyszukiwania optymalnego natezenia, uzytkownik musi
jednoczesnie przytrzymacd przyciski [Q)?+ﬂ:;‘ dtuzej niz 2 s. Gdy tryb jest aktywny,
symbol @ zostanie podséwietlony, a S\;mbc;l @ zacznie miga¢, sygnalizujac
gotowos¢ do rozpoczecia sesji. Po zamknieciu obiegu leczenia (np. poprzez
podtaczenie obszaru leczonego do odpowiedniej elektrody) sesja sie rozpocznie, a
symbol @ przestanie migac i pozostanie wtgczony.

8. Funkcje bezpieczenstwa

Ta sekcja opisuje funkcje bezpieczenstwa urzadzenia. Zrozumienie tych funkcji jest
kluczowe dla bezpiecznej obstugi urzadzenia.

e Funkcja timera: Urzadzenie automatycznie wytgczy sie po uptywie
ustawionego czasu leczenia, aby zapobiec naduzyciu i potencjalnemu
podraznieniu skory. Uzytkownik moze ustawi¢ czas wytgczania od 1 do 40
minut, zgodnie ze swoimi potrzebami.

e Wskaznik niskiego natezenia: Urzgdzenie wyswietli ostrzezenie, jesli nie mozna

osiggna¢ ustawionego poziomu natezenia, informujac pacjenta/operatora o
braku osiggniecia pozgdanego pradu.

e Woytgczenie awaryjne: Urzadzenie automatycznie wytgczy sie w przypadku
wykrycia nieprawidtowych warunkow, takich jak nietypowo wysokie lub niskie

natezenie pradu, aby chroni¢ uzytkownika przed potencjalnymi uszkodzeniami.

e Ochrona przed przepieciem: Urzadzenie jest zabezpieczone przed przepieciem,

ktore moze wystapié, gdy prad elektryczny przekroczy okreslony poziom.
Pomaga to zapobiegaé porazeniom pragdem elektrycznym i uszkodzeniu
urzadzenia.

e Blokada dzieci: Zapobiega przypadkowemu uruchomieniu urzgdzenia przez
dzieci.

i‘f UWAGA! Dzieci i zwierzeta domowe nie powinny mie¢ dostepu do
urzadzenia w zadnym momencie.
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9. Rozwigzywanie problemow

Sekcja rozwigzywania problemow w instrukcji obstugi Hidroxa SE30 stuzy pomoca
w przypadku trudnosci z urzagdzeniem Hidroxa SE30. Sekcja jest zorganizowana
wedtug problemodw, dzieki czemu mozna szybko znalezé wystepujgce trudnosci

i zastosowac podane kroki w celu rozwigzania. Jesli nie uda sie samodzielnie
rozwigzac problemu, na koncu sekcji znajduje sie lista kodéw btedéw wraz z ich
znaczeniem. Lista ta pomoze zidentyfikowac bardziej szczegdétowe problemy z
produktem. Jesli napotkany problem nie zostat wymieniony w sekcji rozwigzywania
problemdéw lub nie mozna go rozwigzac przy uzyciu podanych krokdw, nalezy
skontaktowac sie z obstugg klienta w celu uzyskania dalszej pomocy. Informacje
dotyczace kontaktu z obstugg klienta znajdujg sie na koncu tej sekcji.

Opis problemu

Rozwiqzanie Dodatkowe
informacje

Urzadzenie nie
wiacza sie

e Sprawdz, czy urzgdzenie jest prawidtowo
podtaczone do zasilania.

e Sprawdz, czy gniazdko elektryczne dziata.

e Sprawdz przewdd zasilajacy pod katem
widocznych uszkodzen. Jesli przewdd jest
uszkodzony, nalezy go wymienié przed
uzyciem produktu.

Zabieg nie
rozpoczyna sie

e Sprawdz, czy elektrody sg prawidtowo
podtgczone.

e Upewnij sie, ze obszar poddawany
zabiegowi jest potgczony z urzgdzeniem i
ma dobry kontakt.

Prad
terapeutyczny nie
osigga ustawionej

wartosci

e Sprawdz, czy elektrody sg prawidtowo
podtaczone.

e Upewnij sie, ze obszar poddawany

zabiegowi ma dobry kontakt z
elektrodami.
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Opis problemu

Rozwigzanie

Dodatkowe informacje

Urzadzenie
wyswietla btad OC
podczas zabiegu.

e Jesli oderwiesz jedng
reke od elektrody,
na ekranie pojawi
sie komunikat "OC".
Wznow zabieg,
ponownie przyktadajac
reke do elektrody.

e Sprawdz, czy elektrody
sg prawidtowo
podtaczone.

e Upewnij sie, ze obszar
poddawany zabiegowi
ma dobry kontakt z
elektrodami.

Btad OC (Obwod
otwarty) jest wykrywany
natychmiast po
przerwaniu obwodu
zabiegowego (moze
zosta¢ wywotany, jesli
pacjent np. oderwie reke
od elektrody podczas
zabiegu).

Urzadzenie
wyswietla btad SC
podczas zabiegu.

e Sprawdz, czy elektrody
sg prawidtowo
podtaczone.

e Upewnij sie, ze obszar
poddawany zabiegowi
ma dobry kontakt z
elektrodami.

Btad SC (Zwarcie) jest
wykrywany natychmiast
po zwarciu obwodu
zabiegowego. Btagd moze
rowniez wystgpi¢ podczas
szybkich zmian oporu.

10. Kody btedow

Jesli wystgpi problem z urzadzeniem do jonoforezy, moze ono wyswietli¢ kod

btedu na ekranie. Kod btedu pomaga zidentyfikowac¢ przyczyne problemu i utatwia
jego rozwigzanie. Ponizsza tabela zawiera liste kodow bteddw, ktére moga pojawic

sie na urzadzeniu, wraz z ich znaczeniem i sugerowanymi rozwigzaniami.

Kod btedu | Opis problemu Rozwigzanie
Eo Btad sterowania e Zrestartuj urzadzenie
wyjsciem Jesli problem nie ustqpi, skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta Hidroxa.
E1 Niedomiar e Sprawdz, czy elektrody nie sg podtgczone
pradu w lustrze do innych urzadzen elektronicznych.
pradowym e Zrestartuj urzadzenie

Jesli problem nie ustqpi, skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta Hidroxa.
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Kod btedu | Opis problemu Rozwigzanie
E2 Przekroczenie e  Sprawdz, czy elektrody nie sg podtgczone do
pradu w Current innego sprzetu elektronicznego.
Mirror e Zrestartuj urzadzenie
Jesli problem nie ustqpi, skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta Hidroxa.
E3 Przekroczenie e Zrestartuj urzadzenie
napigecia w Boost Jesli problem nie ustgpi, skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta Hidroxa.
Eq Zbyt niskie e Zrestartuj urzadzenie
napiecie w Boost Jesli problem nie ustqpi, skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta Hidroxa.
E5 Przekroczenie e Sprawdz, czy elektrody nie sg podtagczone do
napiecia w innego sprzetu elektronicznego.
Current Mirror e Zrestartuj urzadzenie
Jesli problem nie ustqpi, skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta Hidroxa.
E6 Zbyt niskie e  Sprawdz, czy elektrody nie sg podtaczone do
napiecie w innego sprzetu elektronicznego.
Current Mirror e Zrestartuj urzadzenie
Jesli problem nie ustqpi, skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta Hidroxa.
E7 Przekroczenie e  Zrestartuj urzadzenie
pradu w Efuse Jesli problem nie ustqpi, skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta Hidroxa.
E8 Btad pamieci e Zrestartuj urzadzenie
RAM Jesli problem nie ustqpi, skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta Hidroxa.
E9 Btad e  Zrestartuj urzgdzenie
oprogramowania Jesli problem nie ustqpi, skontaktuj sie z dziatem
obstugi klienta Hidroxa.
SC Zwarcie Patrz 9.Rozwiqzywanie probleméw: Urzgdzenie
wyswietla btad SC podczas zabiegu.
ocC Przerwa w Patrz 9.Rozwigzywanie probleméw: Urzgdzenie
obwodzie wyswietla btad OC podczas zabiegu.
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11. Konserwacja i czyszczenie

Urzadzenie do jonoforezy Hidroxa SE30 nie wymaga zadnych prac serwisowych ani
konserwacyjnych, pod warunkiem ze jest uzywane zgodnie z instrukcja obstugi.
Czesci sa materiatami eksploatacyjnymi o ograniczonym okresie uzytkowania
wynoszgcym maksymalnie 1 rok.

Po kazdym uzyciu wyczys¢ elektrody, kontroler i pojemniki na wode, przecierajac
je lekko wilgotng miekka Sciereczky. Nastepnie pozostaw do catkowitego
wyschniecia na powietrzu.

Wyptucz kieszenie na ggbki i recznie wypierz reczniki, a nastepnie wycisnij z nich
nadmiar wody. Pozostaw do catkowitego wyschniecia na powietrzu.

A Ostrzezenia

Ostrzezenie!Do czyszczenia urzadzenia i jego czesci uzywaj wytgcznie wody,
bez zadnych srodkdéw czyszczacych.

2. Nie nalezy moczy¢ gtédwnego urzadzenia ani zasilacza w wodzie.

3. Nigdy nie uzywaj chemikaliéw ani rozpuszczalnikéw do czyszczenia
urzadzenia.

4. Zawsze zachowaj ostroznos¢, aby unikngc rozlania wody na czesci elektryczne
urzadzenia.

5. Elektrody, reczniki, kable i kieszenie na elektrody sg materiatami
eksploatacyjnymi, ktére z czasem bedg wymagaé wymiany przed koricem
okresu uzytkowania gtéwnego urzadzenia.

6. Elektrody mogg zmienié kolor nawet po pierwszym zabiegu, co jest normalne.

7. Pozostawianie kieszeni z ggbkami lub recznikéw wilgotnych i brudnych moze
sprzyja¢ rozwojowi bakterii, plesni i innych szkodliwych mikroorganizmow.
Zawsze upewnij sie, ze sg one doktadnie oczyszczone i wysuszone po uzyciu,
aby zapobiec rozwojowi biologicznemu i potencjalnym zagrozeniom dla
zdrowia.

é Uwaga: Nie stosuj innych metod czyszczenia urzadzenia, poniewaz moze
to wptynac¢ na bezpieczenstwo i zywotnos¢ produktu.

12. Transport i przechowywanie

Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Moze by¢ przechowywane w
temperaturze od -25°C do +70°C (-13°F do +158°F) przy wilgotnosci wzglednej 15% do
90%. Urzadzenie nalezy przechowywaé w suchym miejscu. Nie nalezy przechowywa¢
urzadzenia w bezposrednim swietle stonecznym. Urzadzenie nadaje sie do transportu
lotniczego. Przed przechowywaniem upewnij sie, ze urzadzenie jest czyste i suche.
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13. Wskazowki i deklaracja producenta — kompatybilnos¢
elektromagnetyczna (EMC)

A Ostrzezenia

dziatajg prawidtowo.

urzadzenia.

1. Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia w bezposredniej bliskosci lub na innym
sprzecie, poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie. Jesli takie uzycie
jest konieczne, nalezy obserwowac to urzgdzenie i inny sprzet, aby upewnic sie, ze

2. Uzywanie akcesoridéw, przetwornikéw i kabli innych niz okreslone lub dostarczone
przez producenta tego urzgdzenia moze skutkowac¢ zwiekszong emisjg
elektromagnetyczng lub obnizong odpornoscig elektromagnetyczng urzadzenia i
prowadzi¢ do nieprawidtowego dziatania.

3. Przenosny sprzet komunikacji radiowej (w tym akcesoria takie jak kable antenowe
i anteny zewnetrzne) powinien by¢ uzywany w odlegtosci nie mniejszej niz 30 cm
(12 cali) od jakiejkolwiek czes$ci urzadzenia Hidroxa SE30, w tym kabli okreslonych
przez producenta. W przeciwnym razie moze nastgpi¢ pogorszenie wydajnosci tego

4. Urzadzenia tego nie wolno uzywa¢ w srodowisku MRI.

Urzadzenie Hidroxa SE30 zostato przetestowane zgodnie z zaleceniami normy IEC TR
60601-4-2: Urzadzenia elektromedyczne — Cze$¢ 4-2: Wskazdwki oraz interpretacja —
Odpornos¢ elektromagnetyczna: wydajnos¢ urzadzen elektromedycznych oraz systemoéw

elektromedycznych.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w wymienionych ponizej srodowiskach
elektromagnetycznych i powinno by¢ uzywane wytacznie w takich srodowiskach:

Badania emisji Zgodno$§¢ Srodowisko elektromagnetyczne — wska-
zowki
Energia RF jest wykorzystywana wytgcznie
Zaktdcenia przewodzone Klasa B do podtrzymania pracy urzadzenia. Dlatego
CISPR 11 Grupa 1 jego emisja RF jest na tak niskim poziomie, ze
jest mato prawdopodobne, aby spowodowata
jakiekolwiek zaktécenia w pobliskim sprzecie
elektronicznym.
Emisja RF Klasa B
CISPR 11 Grupa 1 Urzad.zenie nadaje sie dg uzytku we wszelkich
obiektach, w tym obiektach domowych
Emisja harmonicznych Klasa A oraz tych podtgczonych bezpos$rednio do
IEC 61000-3-2 publicznej sieci zasilajgcej niskiego napiecia,
Wahania napiecia / Spetn ktdra zasila budynki przeznaczone do uzytku
emisja migotania IEC pe n|a. domowego.
wymagania
61000-3-3
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Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania w wymienionych ponizej
Srodowiskach elektromagnetycznych i powinno by¢ uzywane wytgcznie w takich

warunkach:

Test odpornosci

Poziom testowy IEC

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagne-

przebiegi przejsciowe/
miazdzenie IEC 61000-
4-4

zasilajgcych

+1kV dla linii wejscia/
wyjscia

zasilajacych

+1kV dla linii
wejscia/wyjscia

60601 tyczne
Wytadowanie elek- + 8 kV wytadowania + 8 kV Podtogi powinny by¢
trostatyczne (ESD) IEC stykowe wytadowania wykonane z drewna, betonu
61000-4-2 stykowe lub ptytek ceramicznych.
+15 kV wytadowania Jezeli podtogi sa pokryte
powietrzne +15 kV materiatem syntetycznym,
wytadowania wilgotno$é wzgledna pow-
powietrzne inna wynosi¢ co najmniej
30%.
Pole magnetyczne o 30 A/m 30 A/m Pola magnetyczne o
czestotliwosci sieciowej czestotliwosci sieciowej po-
(50 lub 60 Hz) IEC 50 lub 60 Hz 50 lub 60 Hz winny mieé poziom chara-
61000-4-8 kterystyczny dla typowej
lokalizacji w typowym
srodowisku komercyjnym
lub szpitalnym.
Odpornosé na szybkie + 2 kV dla linii + 2 kV dla linii Jakos¢ zasilania sieciowego

powinna odpowiadad ty-
powemu $rodowisku komer-
cyjnemu lub szpitalnemu.

Przepiecie IEC 61000-
4-5

+ 2 kV Linie zasilajace

+ 2 kV Linie
zasilajace

Jako$¢ zasilania sieciowego
powinna odpowiadac ty-
powemu Srodowisku komer-
cyjnemu lub szpitalnemu.

Przerwy i wahania
napiecia w liniach
zasilajacych IEC 61000-
4-11

0 % UT; 0,5 cyklu
Przy 0°, 45°, 90°,135°,
180°, 225°,270° i
315°.

0 % UT; 1 cykl

70 % UT; 25/30 cykli
0 % UT; 250/300 cykli

0 % UT; 0,5 cyklu
Przy 0°, 45°, 90°,
135°,

180°, 225°,

270°1i 315°.

0% UT; 1 cykl

70 % UT; 25 cykli
0 % UT; 250 cykli

Jakos¢ zasilania siecio-
wego powinna odpowiadac
typowemu Srodowisku
komercyjnemu lub szpital-
nemu. Jezeli uzytkownik
wymaga ciagtej pracy
urzadzenia podczas przerw
w zasilaniu, zaleca sie
zasilanie urzadzenia z
zasilacza awaryjnego lub
akumulatora.

Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym,
w ktérym kontrolowane sg zaburzenia RF. Uzytkownik moze zapobiec zaktéceniom

elektromagnetycznym, zachowujgc minimalng odlegto$¢ miedzy urzgdzeniem a
przenosnym i mobilnym sprzetem do komunikacji radiowej (nadajnikami).
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Ponizsza tabela szczegdétowo przedstawia maksymalng moc wyjsciowga urzadzenia

komunikacyjnego:

Znamionowa maksy- Odlegtos$¢ separacji w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika (m)
malna 150 kHz do 80 MHz | 80 MHz do 800 MHz | 800 MHz do 2,5 GHz
moc wyjsciowa nada-
jnika (W) d=1,2 0P d=1,2 0P d=2,30P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

Dla nadajnikéw o znamionowej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej, zalecanq odlegtosc¢ separacji
d w metrach (m) mozna oszacowac stosujgc odpowiednie réwnanie dla czestotliwosci nadajnika, gdzie
P oznacza znamionowq maksymalng moc wyjsciowq nadajnika w watach (W) wedtug producenta

nadajnika.

UWAGA 1 Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie odlegtosc¢ separacji dla wyZzszego zakresu czestotliwosci.
UWAGA 2 Te wytyczne mogq nie miec¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Propagacja fal

elektromagnetycznych jest wptywana
przez absorpcje i odbicia od konstrukcji, obiektow i ludzi.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w wymienionych ponizej srodowiskach
elektromagnetycznych i powinno by¢ uzywane wytgcznie w takich srodowiskach:

6 V skut.
Przy ISM & Radio

Amatorskich czest.

6 V skut.
Przy ISM & Radio

Amatorskich czest.

Promieniowane
RF
IEC 61000-4-3

10 V/m przy 80-
2700 MHz (modu-
lacja AM)

10 V/m przy 80-

2700 MHz (modu-
lacja AM)

Test odpornosci | IEC 60601 Poziom )
. - Srodowisko elektromagnetyczne
poziom testu zgodnosci
Przeprowad- 3 V skut. 3V skut. Przenosne i mobilne urzadzenia ko-
zone RF Przy 0,15-80 MHz Przy 0,15-80 MHz munikacji RF powinny by¢ uzywane w
IEC 61000-4-6 odlegtosci nie mniejszej niz zalecana

odlegtosc separacji od jakiejkolwiek
czesci urzadzenia, w tym kabli, obliczona
wedtug réwnania odpowiedniego dla
czestotliwosci nadajnika.

Zalecana odlegtos¢ separacji
d= 1,21-"F

d=1,2¢P 80 MHz do 800 MHz
d =2,3¥P 800 MHz do 2,5 GHz

gdzie P oznacza znamionowga maksymalng
moc wyjsciowa nadajnika w watach (W)
wedtug producenta nadajnika, a d to
zalecana odlegtos¢ separacji w metrach
(m). Zaktécenia mogg wystepowac

w poblizu urzadzen oznaczonych

nastepujacym symbolem:(&iﬂ)

30

Instrukcja obstugi - Rev 1.0, 2026-03-24




Test odpornosci

IEC 60601

poziom testowy

Zgodnos¢

poziom

Srodowisko elektromag-
netyczne

Pole magnety-
czne bliskiego
zasiegu

IEC 61000-4-39

30 kHz; 8 A/m; CW
134 kHz; 65 A/m;
PM:2,1 kHz

13,56 MHz; 7,5 A/m;
PM: 50 kHz

30 kHz; 8 A/m; CW
134 kHz; 65 A/m;
PM:2,1 kHz

13,56 MHz; 7,5 A/m;
PM: 50 kHz

Urzadzenia RFID,
WPT i podobne nie
powinny znajdowa¢é
sie blizej niz zale-
cana odlegtos¢ od
dowolnej czesci
urzadzenia, w tym
kabli, 15 cm.

Pola bliskie z
urzadzen ko-
munikacji bez-
przewodowej

IEC 61000-4-3

385 MHz; modulacja im-
pulsowa: 18 Hz; 27 V/m
450 MHz, FM + odchyl-

enie 5 Hz: 1 kHz sinusoida;
28 V/m

710, 745, 780 MHz; modu-
lacja impulsowa: 217 Hz;
9V/m

810, 870, 930 MHz;
modulacja impulsowa: 18
Hz; 28 V/m

1720, 1845, 1970 MHz;
modulacja impulsowa:
217 Hz; 28 V/m

2450 MHz; modulacja im-
pulsowa: 217 Hz; 28 V/m;
5240, 5500, 5785 MHz;
modulacja impulsowa:
217 Hz; 9 V/m

385 MHz; modulacja im-
pulsowa: 18 Hz; 27 V/m
450 MHz, FM + odchyle-
nie 5 Hz: 1 kHz sinusoida;
28 V/m

710, 745, 780 MHz;
modulacja impulsowa:
217 Hz; 9 V/m

810, 870, 930 MHz;
modulacja impulsowa: 18
Hz; 28 V/m

1720, 1845, 1970 MHz;
modulacja impulsowa:
217 Hz; 28 V/m

2450 MHz; modulacja
impulsowa: 217 Hz; 28
V/m;

5240, 5500, 5785 MHz;
modulacja impulsowa:
217 Hz; 9 V/m

Przeno$ny i mobilny
sprzet komunikacji
radiowej nie pow-
inien by¢ uzywany
blizej niz zalecana
odlegtosé 30 cm

od dowolnej czesci
urzadzenia, w tym
kabli.

UWAGA 1 Dla 80 MHz i 800 MHz obowiqzuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2 Wytyczne te mogq nie miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Rozchodzenie
sie fal elektromagnetycznych jest zalezne od absorpcji i odbicia od konstrukcji, obiektow i

0sob.

Natezenie pdl od statych nadajnikdw, takich jak stacje bazowe telefonéw komdrkowych/
bezprzewodowych, radiotelefonéw, amatorskich radiostacji, nadajnikéw AM/FM oraz
telewizyjnych, nie moze byc teoretycznie przewidziane z doktadnoscig. Do oceny srodowiska
elektromagnetycznego od statych nadajnikow RF nalezy rozwazyc¢ przeprowadzenie
pomiaréw na miejscu. Jesli zmierzone natezenie pola w miejscu uzytkowania urzgdzenia
przekracza podany powyzej poziom zgodnosci RF, nalezy obserwowac urzgdzenie w celu
potwierdzenia prawidtowej pracy.
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Poziom zgodnosci Hidroxa SE30 - IEC TR 60601-4-2

Test

Poziom zgodnosci - IEC TR 60601-4-2

Wytadowania elektrostatyczne
(IEC 61000-4-2)

Wytadowanie kontaktowe: 4 kV

Wytadowanie powietrzne: £2 kV, 4 kV, +8 kV

Pole RF promieniowane
(IEC 61000-4-3)

80-2700 MHz; modulacja AM 1 kHz 80%; 3 V/m

Pola bliskie od bezprzewodowego
sprzetu komunikacyjnego RF
(IEC 61000-4-3)

385 MHz; modulacja impulsowa: 18 Hz; 6 V/m

450 MHz, FM + odchylenie 5 Hz: sinus 1 kHz; 9
V/m

710, 745, 780 MHz; modulacja impulsowa: 217 Hz;
3V/m

810, 870, 930 MHz; modulacja impulsowa: 18 Hz;
9 V/m

1720, 1845, 1970 MHz; modulacja impulsowa: 217
Hz; 9 V/m

2450 MHz; modulacja impulsowa: 217 Hz; 9 V/m;

5240, 5500, 5785 MHz; modulacja impulsowa:
217 Hz; 6 V/m

Szybkie przemijajgce zaburzenia
elektryczne/pakiety
(IEC 61000-4-4)

Linie zasilajgce: 1 kV; czestotliwos$¢ powtarzania
100 kHz

Przepiecia
(IEC 61000-4-5)

L-N: 1kV przy 0°,90°,180°,270°

Zaburzenia przewodzone indu-
kowane polami RF
(IEC 61000-4-6)

0.15-80 MHz; modulacja AM 1 kHz 80%; 3 Vrms

Znamionowe pola magnetyczne
czestotliwosci sieciowej
(IEC 61000-4-8)

30 A/m, 50 Hz

Zaniki napiecia/przerwy w zasilaniu
(IEC 61000-4-11)

0 % UT dla 0.5 okresu przy 0°,45°90°135°,180°,2
25°,270°,315°

0 % UT dla 1 okresu przy o°
70 % UT dla 25/30 okreséw przy 0°

0 % UT dla 250/300 okreséw przy 0°
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14. Gwarancja

Gwarancja na urzgdzenie wynosi 2 lata i obejmuje gtéwne urzadzenie oraz zasilacz
sieciowy.

Gwarancja nie obejmuje czesci eksploatacyjnych, ktére wymagajg wymiany

w trakcie uzytkowania gtéwnego urzadzenia: kabli elektrodowych, elektrod,
recznikdw, kieszeni ggbkowych i/lub pojemnikéw na wode.

Urzadzenie Hidroxa SE30 przeznaczone jest do uzytku przez jednego pacjenta i
nie moze by¢ sprzedawane do uzytku wielopacjentowego ani sprzedawane wielu
pacjentom bez pisemnej zgody Hidroxa Medical AB. W przypadku uzytkowania
przez wielu uzytkownikdw za zgoda Hidroxa Medical AB, czesci pozostajg
przeznaczone do uzytku przez jednego pacjenta ze wzgleddw higienicznych.
Gwarancja nie obejmuje zadnych uszkodzen spowodowanych cieptem, wodg ani
innych uszkodzen wynikajgcych z niezamierzonego uzycia lub niewtasciwego
uzytkowania. Gwarancja obejmuje problemy powstate podczas prawidtowego
uzytkowania lub wady produkcyjne.

Jakakolwiek ingerencja, naprawa lub uszkodzenie urzgdzenia niezgodne z
warunkami gwarancji spowoduje catkowite wygasniecie gwarancji.

15. Znaki i symbole

Znak lub symbol | Opis

Typ BF. Czes¢ pacjenta typu Body Floating

Ostrzezenie, nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi.

Ostrzezenie

Nalezy przeczytad instrukcje obstugi

Producent

Data produkgji

LEEOPE

Indywidualny numer seryjny urzadzenia

SN

MD Wskazuje, ze produkt jest wyrobem medycznym.
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Znak lub symbol

Opis

P21

Ochrona przed ciatami statymi wiekszymi niz 12,5 mm.
Ochrona przed pionowo spadajgcymi kroplami wody.

C §XXX

Oznaczenie CE z numerem identyfikacyjnym jednostki noty-
fikowanej: Spetnia wymagania XXXXXXX.

| EC [REP|

Europejski przedstawiciel upowazniony/Przedstawiciel
upowazniony.

Utylizacja: Nie wyrzucaj tego produktu jako nieseg-
regowanych

odpaddéw komunalnych. Wymagane jest oddzielne zbieranie
takich odpaddéw w celu specjalnego przetworzenia: Zuzyty
sprzet

elektryczny i elektroniczny (WEEE).

Wskazuje, ze urzgdzenie medyczne wymaga ochrony przed
wilgocia.

Oznacza, ze urzadzenie medyczne spetnia wymagania
bezpieczenstwa okreslone dla sprzetu klasy Il zgodnie z
normg IEC 61140.

LOT

Kod partii lub serii.

Urzadzenie przeznaczone do uzytku wewnetrznego.

Wskazuje, ze urzgdzenie medyczne moze ulec uszkodzeniu
lub zniszczeniu, jesli nie jest ostroznie uzytkowane.

Rx ONLY

Oznacza, ze produkt jest wyrobem medycznym, a prawo fed-
eralne (USA) ogranicza stosowanie tego urzadzenia wytacznie
na recepte w USA.

Wskazuje zakres cisSnienia atmosferycznego, w ktérym
urzadzenie medyczne moze by¢ bezpiecznie uzywane

Wskazuje zakres wilgotnosci, w ktérym urzgdzenie medyczne
moze by¢ bezpiecznie uzywane

Wskazuje granice temperatury, w ktérych urzadzenie medyc-
zne moze by¢ bezpiecznie uzywane
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16. Utylizacja

Urzadzenie do jonoforezy Hidroxa SE30 zawiera komponenty elektroniczne. Po
zakonczeniu okresu uzytkowania urzgdzenie nalezy przekaza¢ do odpowiedniego
punktu utylizacji odpaddéw zgodnie z lokalnymi przepisami.

17. Kontakt z obstugg klienta

W przypadku wystgpienia jakiejkolwiek usterki urzgdzenia lub watpliwosci
dotyczgcych urzadzenia lub jego uzytkowania, skontaktuj sie z obstugg klienta
Hidroxa poprzez czat na stronie www.hidroxa.com lub drogg mailowg na adres
kundtjanst@hidroxa.com

W przypadku probleméw medycznych skontaktuj sie z lekarzem w celu
uzyskania pomocy medycznej, a takze z obstuga klienta Hidroxa w celu wsparcia
technicznego i zgtoszenia niepozgdanych zdarzen.

18. Zgtaszanie incydentow

Jesli doswiadczysz jakichkolwiek niepozgdanych zdarzen lub szkéd podczas
korzystania z naszego produktu medycznego, wazne jest, abys$ niezwtocznie
zgtosit je zaréwno producentowi, jak i wtadzom krajowym. Zgtoszenia zdarzen
niepozgdanych mozna sktada¢ do producenta online, pocztg elektroniczng

lub przez czat internetowy, a do wtadz krajowych poprzez wyznaczone kanaty
zgtoszeniowe. Nalezy podac jak najwiecej informacji, takich jak numer seryjny
produktu, data uzycia oraz opis zdarzenia. Twoje terminowe zgtoszenie pomoze
nam stale poprawiac bezpieczenstwo i skutecznos¢ naszych produktéw oraz
zapewnic bezpieczenstwo zdrowia publicznego.

19. Producent

Hidroxa Medical AB
Bjorndammsterrassen 114,

433 42, Partille,

Szwecja

Tel: + 46793 - 4143 - 28

Email: kundtjanst@hidroxa.com
Strona internetowa: www.hidroxa.com
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20. Lista pojec

36

HMI (Interfejs cztowiek-maszyna)

Interfejs uzytkownika do interakcji z urzgdzeniami elektronicznymi.
Zasilacz AC/DC (Adapter AC)

Zewnetrzne zrodto zasilania konwertujgce prad przemienny na staty dla
urzadzen.

mA (Miliamper)

Jednostka pomiaru matych pragddéw elektrycznych.

Polarnos¢

Kierunek przeptywu pradu elektrycznego, + (dodatni) lub - (ujemny).
Przeciwwskazanie

Czynniki powodujace, ze dane leczenie lub lek jest niewskazany.
Prgd szczytowy

Maksymalna chwilowa wartosé¢ pradu w obwodzie.

Prqd skuteczny (dla PWM)

Reprezentuje srednig wartos¢ prgdu w sygnale modulacji szerokosci impulséw
(PWM).
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Hidroxa Medical

Bjorndammsterrassen 114.
43342 Partille, Szwecja

Kundtjanst@Hidroxa.com
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